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✏ LISTA DE VERIFICACIÓN PARA MI CAMINO HACIA LA 
INDEPENDENCIA FINANCIERA 

Una gran parte de ser más independiente económicamente es tener un archivo personal 
de fnanzas. Este archivo debe mantener cualquier cosa que pueda necesitar para 
establecerse como adulto, permitiéndole abrir una cuenta bancaria, establecer crédito, y 
ayudarle a obtener los servicios que necesita para vivir independientemente. Necesitará 
crear un sistema que funcione para usted. Estas son algunas sugerencias: 

Investigue su elegibilidad para la Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI) ssa.gov/ssi/. 

Explore su elegibilidad para Servicios Basados en el Hogar y en la Comunidad 
(“exenciones”) en dhs.pa.gov/Services/Assistance/Pages/Home-and-Community-
Based%20Services.aspx. 

Regístrese en la Ofcina de Rehabilitación Vocacional (OVR) si está interesado 
en trabajar o necesita ayuda para mantener su trabajo en dli.pa.gov/Individuals/ 
Disability-Services/ovr/Pages/default.aspx. 

Tenga una copia de su tarjeta de Seguro Social. 

Obtenga una licencia para conductor u otra tarjeta de identifcación de no conductor. 

Establezca una relación con un banco o cooperativa de crédito (obtenga una tarjeta 
de débito).

 Regístrese para votar (edad: 18 años). 

Regístrese para el Servicio Selectivo (edades 18–25). Todos los hombres (con 
excepciones limitadas) deben registrarse en el Servicio Selectivo en sss.gov/register 
para ser elegibles para los benefcios y programas conectados al registro. 

Reúna información acerca de servicios de salud y comunitarios en una memoria USB y 
manténgala con usted. Asegúrese de incluir: 

• Información de identifcación personal, 

• Número de póliza de seguro médico, 

• Información de contacto de sus doctores y especialistas, 

• Recetas, 

• Información de contacto del vendedor de Equipo Médico Duradero (DME), e 

• Información de contacto del coordinador de servicios/administrador de casos/ 
agente de apoyos. 

Prepare un documento de poder notarial y uno de voluntad vital anticipada. 

https://www.studymoney.us
https://patf.us
https://www.ssa.gov/ssi
https://www.dhs.pa.gov/Services/Assistance/Pages/Home-and-Community-Based%20Services.aspx
https://www.dhs.pa.gov/Services/Assistance/Pages/Home-and-Community-Based%20Services.aspx
https://www.dli.pa.gov/Individuals/Disability-Services/ovr/Pages/default.aspx
https://www.dli.pa.gov/Individuals/Disability-Services/ovr/Pages/default.aspx
https://www.sss.gov/register/
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