
CAPÍTULO 3 

Derecho de propiedad literaria © 2024 por la Fundación de Tecnología Asistencial de Pensilvania www.patf.us 

Nombre: _________________________________

 

  

  

  

  

✏ ACTIVIDAD #11: COMPLETAR MI MAPA PERSONAL DE DINERO 
Un mapa de dinero es su herramienta más importante para controlar sus fnanzas. Es su 
plan para ahorrar y gastar dinero. Es buena idea hacer un mapa de dinero para cada mes 
del año. 

En las Actividades #4 a #9, usted calculó sus ingresos y gastos durante un mes y creó un 
“Informe personal de ingreso y gastos”. 

Para hacer un mapa de dinero, simplemente copie su “Informe personal de ingreso y 
gastos” (Actividad #9) y haga algunos ajustes que refejen su plan para usar el dinero 
excedente o lidiar con un défcit. Aquí le indicamos cómo: 

• Convierta la columna “Cantidad’’ en su columna de “Gasto planifcado” para el 
próximo mes. 

• Planifque sus gastos para el próximo mes haciendo ajustes en esta columna según las 
cantidades del mes anterior. 

• Añada una columna más llamada “Gasto actual” 

• Durante el próximo mes, utilice esta columna para registrar lo que usted 
realmente gastó. 

Cada mes cuando registre sus gastos, llene la columna de “Gasto actual”, luego comience 
la columna de “Gasto planifcado” del próximo mes con esos números. Debe ajustar su 
plan del próximo mes para contabilizar el dinero extra o défcits. 

Es muy importante que no sencillamente copie el gasto actual del mes anterior sin 
enfrentar lo que realmente quiere hacer con su fujo de caja. 

En la siguiente página hay una hoja de ejercicios en blanco que puede copiar y usar 
todos los meses para su “Mapa personal de dinero”. 

(Continúa en la página siguiente…) 



Mi mapa personal de dinero 
Mes: _____________________________________________ 

Descripción de mis necesidades Gasto Gasto 
planifcado actual 

1. $ __________ $ _________ 

2. $ __________ $ _________ 

3. $ __________ $ _________ 

4. $ __________ $ _________ 

5. $ __________ $ _________ 

6. $ __________ $ _________ 

7. $ __________ $ _________ 

Total de mis necesidades $ __________ $ _________ 

Descripción de mis deseos Gasto Gasto 
planifcado actual 

1. $ __________ $ _________ 

2. $ __________ $ _________ 

3. $ __________ $ _________ 

4. $ __________ $ _________ 

5. $ __________ $ _________ 

Total de mis deseos $ __________ $ _________ 

Mis gastos (total de necesidades + total de deseos) $ __________ $ _________ 

Total de mi ingreso neto mensual $ __________ $ _________ 

Mi fujo de caja (ingreso – gastos) $ __________ $ _________ 
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